TECNICAS DE APLICACION

La TECNICA COREANA 5
conccida como LONGITUDE-
MAL. El parche s2 coloca si-
quienda &l recomido longitudi-
nal de la fibras de la regicn

Los Cross Patch pueden ser utilizados;

:: COMN ESTIRAMIENTO previo de |2 pial.

;2 5IN ESTIRAMIENTO pravio de la piel,

2 COMN TECHICA COREAMNA (Lonaitudinal).
:» CON TECHICA JAPONESA (Transversal).

Se recomienda cola-
car la regidn & tratar
COM ESTIRAMIENTO
cuando quUersmaos con-
saguir un efecto inme-
diato o a corto plazo,
Tras la aplicacian con
aestiramienta, s= ob-
serva una importante
formacion de convalu-
ciones v una significa-
tiva elevacidn da la piel,
Puede ser algo meanos
confortahle & largo

plazo pero mas efectiva en los primeros dias tras su coloca-

g,

Se recomienda colo-
car la regidn & tratar
5IM ESTIRAMIENTO
cuando quersmas con-

guir un efacio a
io o largo plazo, Al
r mucho mas canfar-
table segin pasan los
dias, na pierde efectivi-
dad ¥ gana em dura-
cién. Es mas, en la
tendencia & na estirar la
reqgian a tratar, 52 esid
incluyenda la variante

de colocar el Cross Patch en acorfamiento muscular, que en
rminadas aplicaciones consigue dptimos resultados.

19

i

muscular a tratar. Al pegarla _,'.-";"

s& infentara formar un romba Qg
o "

cuya diggonal entre las werti-
cas superior (cuatro cuadradi-
tos a la izquierda-tres a la
derecha, supenormente) & in-
ferar (fres cuadraditos a la iz-
quierda - 4 a la derscha,
inferiorments) se ariente en la
direccidn de midsculo,

Se utiliza fundamentalmente en aplicaciones Musculares v Linfa-

ficas.

La TECNICA JAPONESA
a5 conacida como TRANS-
VERSAL u HORIZOMNTAL.

Siguiendo la forma rectan-
qular caracteristica del Cross
Taping, s& coloca en farma
transversa u horizontal para
infegrarse dentro de uno o va-
rios dermatomas o puntos de
Acupuntura,

Es la mas utilizada por tanto
an aplicacionas Segmeantales,
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