Son desarrallados en Asig, entre Corea v Japdn, atibuyando su
invencign al 0r, Aso Kang, médico rehabilitador coreana, y su pos-
teriar evolucidon al profescr v osfedpata japonés Nobutaka Tanaka,
Sus principios 52 basan en la madicina anental, adaptandolos a la
accidental.

Englohan conceptas ancestrales de la Medicina Tradicional China
cama los Mendianos Energéticos Tendinomusculares, o actualas
cama las Puntas Gatillo —Trigger Paints- v su influencia en los flujas
electromagnéticos del organisma para reestablecer el equilibrio bioe-
lgctrico v las microcorrientes eleciromagnéticas que pasan por la
piel, aptimizando su funcionamiento en caso de desequilibrios tanta
a nivel superficial como profundo,

Aungue actualments no existen estudias cientificos que demues-
tran coma consiguen su finalidad ni la base tedrica de su funciona-
mignta, los resulizdos consequidos tras su colocacion som tan
avidentes y concluyentes que &n poco iempo han conseguido una
gran relevancia, aumentando su campo de aplicacian como t&cnica
individualizada o asociada al Vendaje Meuromuscular,

La tecria del Arco Reflejo podria esplicar la respuesta del orga-
nismea al estimula creade al colocar el Cross Patch, qua se transmi-
tirla por wia aferente o sensitiva desde la perferia a las astas
posterares de la médula. Desde alli, a traves del Centro Integrador,
58 genararia una respuesta a travas de la via eferente o motora,

Esta respuesta dependeria del moda de aplicacian del Cross
Patch que, al aciuar sobre los receptores sensoriales de la pisl, llega
a convertirlos en tramsductores o transformadores de un tipe de ener-
gia en oira. El sistema nenvioso codifica la enaergla creada en los dis-
tintos recepiores v la transforma en una senal eléctrica, desperanda
una actividad biceléctrica.
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CONCEPTO

Fodemos actuar directamenie sobre los

:: exteroceptores,

2 nocicepiores (receptores del dolar), descomprimiéndolos al ele-
var la pisl,

 receptores de presidn como los corpusculos de Pacini al pre-
sionar o na el parche duranie el pegadao,

2 receptores sensibles &l estiramiento como los corpdsculos de
Meissner,

2 receptores sensibles a los cambios de temperaiura como los
de Ruffini {calar) o Krause (frio) segln las sensaciones experimen-
tadas por el que las lleva que en ocasiones son de frio, de rubor-
calor y hasta de contraste fric-calor alternante,

Tamhien esta en estudio la posible influencia del Crass Tape sobre
ks Intercceptores o Visceraceptores al pegar 2l parche sobre punios
de Acupuniura que muchas veces se solapan con los Puntos Gatillo
a Triger Paints e incluso cuando lo hacemos sobre dermatamas es-
pecificos que puedan generar una respuesta neurorefleja posterior,

En definitiva su aportacicn podria resumirse en cuatro propieda-
des fundamentales:

2 Capacidad analgésica por su influencia sabre los Mociceptores
al detectar’desactivar los Puntos Gatillo Miofasciales, los clasicos
Triger Points,

:: Capacidad de influir sobre los habituales puntos de acu-
puntura, estimulando-inhibiendo posibles balances energaticos, lo
nace como acupuniura blanda o sin agujas.

de influir sobre demiatomas creando un efecio
relacidn segmental de los elementos que confar-

;: Capacidad de influir sobre misculos o estaciones ganglio-
nares linfaticas, pues tras su colocacion s ochsenda un menor des-
lizamignto y una posterior elevacian de la piel, lo que pusede influir
r, inhibigndalo o mejorando |a capacidad de dre-
cidin linfatica.

naje en la
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