APLICACIONES PR .ﬁ.ETIEﬂ._E
TRICEPS HUMERAL

Aplicacion TRICEPS HUMERAL
Estiramiento  Siempre

WHM=-KT Oipcional

Farma Longitudinal

Técnica Muscular

Tamafio Pegueio yio mediano

Comentano Para ésia aplicacion se necesitarin sismpre 3

CT, sean del lamafia que asan.,

Da entrada 1 CT para cada mitad del vientrs mus-
oular de |a Cabeza Langa ¥ Lateral del Triceps en
paralsla,

Posteriormente otro CT haoia la insercidn de la
Cabera Medial &n Olacranon en su interdals mil-
culo-tendinaso.

Siempre es compatible a VHM-KT pero como téce
nica individual ofrece muy buenos resultades.
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